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Introduccion
Se entiende por pluridiscapacidad:

una discapacidad grave de expresion heterogénea, que asocia una deficiencia motriz y sensorial junto a un
trastorno cognitivo severo o profundo y que provoca una restriccion extrema de las posibilidades de
percepcion, de expresion y de relacion

Boutin, 2006

Alolargo de los anos, el acompafiamientoy abordaje de las personas en esta situacién de
pluridiscapacidad y sus familias ha ido evolucionando de manera positiva, pasando del modelo
de atencién biolégico-individual al actual modelo de atencién bio-psico-social.

Dentro de los diferentes tipos de intervenciones, conceptos y abordajes que conviven en la
actualidad y que se aplican tanto en nifios y ninas con pluridiscapacidad como en adultos, los tres
enfoques que con mas frecuencia se estan empleando en la practica hoy en dia, son Integracién
Sensorial®, Basale Stimulation®y Snoezelen®.

Sin embargo, desde hace algunos afios, nos encontramos entre profesionales de ambito
educativo (maestros/as, pedagogos/as, educadores/as, ...) y sanitario (psicélogos/as, terapeutas
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ocupacionales, fisioterapeutas, logopedas, ..) una gran confusion entre estos tres conceptos o

enfoques, no sabiendo definir las diferencias y en ocasiones, considerando a los tres conceptos

cémo uno tnico.

Desde nuestro punto de vista existen diferentes razones que han podido contribuir a esta

confusion:

El uso de estos enfoques en poblaciones similares y en los mismos contextos.
Enfasis en aspectos sensoriales. En el articulo Comprendiendo la integracion sensorial (25)
encontramos el siguiente parrafo que consideramos muy afin con nuestro articulo:

“Las estrategias con base sensorial pueden o no incluir aquellos que son considerados parte de la
Integracion Sensorial de]. Ayres. Las variadas formas en que estos términos se superponen y son
usados en la practica pueden ser confusas. Por tanto, cuando se usan estos términos y se evaliian las
habilidades de un cliente o la focalizacion del practicante durante una intervencion, es importante
como terapeuta y consumidor entender la investigacion subyacente en la identificacién de un cierto
tipo de problema sensorial y los métodos de base sensorial que se usan durante la intervencion.”

La escasez de bibliografia en castellano de alguno de estos conceptos.

Publicaciones de articulos, trabajos de fin de grado o master con titulos ambiguos que
han podido contribuir a esta confusion. (6,7,8,9,10,11,12,16,18)

Formaciones online donde en el titulo o en el temario se entremezclan conceptos y
teorias. Algo que tal vez pueda pasar desapercibido si no tienes criterios objetivos para
analizarlo con una perspectiva critica. (13,14,15)

Poca claridad u omisién de las referencias a las fuentes y/o los autores originales de ideas
que se transmiten en procesos formativos.

Creemos que un buen concepto debe evolucionar. Continuar la investigacion, la

conceptualizacion, implementar los avances o descubrimientos en otros marcos tedricos y

practicos... hace de los conceptos algo dinamico y flexible; que avancen como avanza la sociedad.

Pero defendemos que, no sélo por derechos de autor o plagio, sino ética y moralmente siempre se

debe referenciar adecuadamente el origen de las ideas, las teorias, técnicas, o practicas utilizadas.

Entendiendo que una modificacién, adaptacién, ampliacion o incluso una mejora de algo creado,

no puede ser considerado algo nuevo o diferente.

Basale Stimulation®, Integracion Sensorial de Jean Ayres(ASI®) y Snoezelen® no son lo mismo.

Cada uno de estos enfoques tiene sus fortalezas, su por qué, su para qué y para quién, su como, donde y

cudndo. Formarse en unoy aplicarlo, no implica saber de los otros, ni que puedan ser usados

indistintamente.
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La finalidad de este articulo es recoger los aspectos mas caracteristicos de cada uno de ellos, de
forma que sea mas sencillo identificar los puntos en comunYy las principales diferencias. Creemos
que, sélo teniendo esta informacién, una persona podra decidir con mas criterio qué enfoque
puede ser el mas interesante para formarse y/o aplicar segiin su contexto, la poblacién en la que
trabajay la meta que persigue.

El formato de tabla que presentamos a continuacién nos ha parecido el mas interesante en este
sentido.

BASALE STIMULATION ©
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Tabla de contenido

Creado por:

Dirigido a:
Poblacion
dianainicial.

Basale Stimulation
(BS®)

Andreas Fréhlich.
Pedagogo. Afios 70.
Alemania.

Personas en situaciones
vitales criticas y/o con sus
competencias perceptivas,
de comunicaciény
movimiento reducidas de
forma muy significativa.
Estas situaciones vitales se
dan tanto en pediatria,
como en geriatriay
neurorehabilitacion.

Con respecto a la poblacion, cabe senalar:

Ayres Sensory
Integration (ASI ®)

Al). Ayres. Terapeuta
Ocupacional. Afhos 50-70.
EEUU.

“La teoria de la integracion
sensorial, la investigacion, la
evaluacion, la intervencion y
el equipamiento terapéutico
fueron originados por el Dr.
A.Jean Ayres, una terapeuta
ocupacional y psicéloga
educativa visionaria.” (3)

Nifios/as con problemas
de aprendizaje, conducta,
alteraciones o retrasos en
el desarrollo.

“La teoria de Integracion
sensorial se aplica a
diferentes poblaciones,
discapacidades y rangos de
edad, entendiendo que
mejorar su procesamiento
sensorial, mejora sus
respuestas adaptativas” (3)

Snoezelen®

Ad Verheul. Ingeniero (7)
y psicélogo(20).

Jan Hulsegge.
Musicoterapeuta.
Holanda. Se iniciaen
1974 pero se define como
concepto en1987.

Personas con
discapacidad intelectual
grave.

- Pueden hacerse acompafamientos orientados en Basale Stimulation®” en otras poblaciones

con menos afectacién.

- Elenfoque de Integracion sensorial® ha continuado evolucionando en investigaciony

poblaciones: neurologia, poblacién adulta, salud mental.

adaptacion de las herramientas diagnésticas y de tratamiento para otros contextos y

- Desde los afios 90, Snoezelen® se utiliza en otros ambitos: atencién temprana, enfermedad

BASALE STIMULATION ®

mental, hospitales materno-infantil, residencias de ancianos, ... incluso en ambitos no
relacionados con la discapacidad o la atencion a la diversidad como por ejemplo en
empresas, aeropuertos, dentistas...
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Marco
conceptual

Paises
enlos que se
desarrolla

Pedagogia. Humanismo
(posicionamiento hacia la

persona con discapacidad)

Su primer modelo teérico
recoge aportaciones de la
psicologia evolutiva, la
neurofisiologiay la
fisioterapia.

Alemania, Francia, Austria,

Italia, Suiza, Holanda,

Espafia, Cuba, México, Costa

Rica, Bolivia, Dinamarca,
Noruega, Suecia, Bélgica,
Republica Checa.
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Neurodesarrollo.
Ocupacién Humana.
Neurociencias. Marco
tedricoy Modelo clinico
de intervencién de terapia
ocupacional.

Es un enfoque extendido a
nivel mundial. Europa,
Asia, América del Nortey
del Sur, Canada y Africa.

Ocio-calidad de vida.
Desarrollo tecnolégico
con potencial aplicable a
los campos de educacién
y terapia.

Paises Bajos, Gran
Bretana, Alemania
Dinamarca, Suecia,
Noruega, Finlandia,
Canada, Estados Unidos,
Australia, Coreay Japon.
Andorra, Argentina,
Austria, Bélgica,
Birmania, Brasil,
Bulgaria, Chile, Grecia,
Irlanda, Israel, Ecuador,
Egipto, Eslovaquia,
Espafa, Francia, Italia,
Luxemburgo, Rumanta,
Rusia, Uruguay,
Venezuela, Colombia
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Definicion

“Es un concepto para estimular

a personas en situaciones

vitales criticas, en las cuales sus
competencias de intercambio y

regulacion estan claramente
disminuidas, reducidas o con
permanente dificultad. En el
centro del concepto estan las
capacidades de percepcion,

comunicacion y movimiento.

A partir de ofertas y ayudas de
intercambio sencillas y bdsicas

se pretende mantener,
asegurary construir
competencias.

La estimulacion basal es una

forma de comunicacién global,

centrada en el cuerpo para
personas con impedimentos
importantes.

(Andreas Frohlichy Cristel
Bienstein, Basale Stimulationin
der Pflege, Hans Huber Verlag.
2012.)

“Es un concepto sobre el

encuentro humano, que ofrece

individualmente a personas
gravemente discapacitadas o
amenazadas por graves

discapacidades, posibilidades y

ofertas sin condiciones que le
permiten estructurar
situaciones de desarrollo

que sean apropiadas para
motivar, mantener o apoyar:
-la salud y bienestar

-la formacion y participacion
conjunta

-la autonomia

de las personas a las que se hace

referencia partiendo de

BASALE STIMULATION ®

Integracién Sensorial de
Ayres(ASI®) “es la
organizacion de la entrada
sensorial para su uso. El uso
puede ser una percepcion del
cuerpo, del mundo, una
respuesta adaptativa, un
proceso de aprendizaje o el
desarrollo de alguna funcion
neural. Por medio de la
integracion sensorial, las
distintas partes del sistema
nervioso trabajan en
conjunto para que la persona
pueda interactuar
eficientemente con su
entorno y experimentar la
satisfaccion apropiada” (1)

“Integracion sensorial como
el proceso neuroldgico
responsable de organizar las
sensdciones que uno recibe
del cuerpo y del entorno,
para poder responder y
funcionar adecuadamente en
relacion con las demandas
ambientales” (5)

“...(Ayres)formuld la teoria
de Integracion Sensorial y su
aplicacion para personas con
discapacidad, al considerar la
contribucion del
procesamiento neuronal y
conductual encubierto, que
no se habia considerado
previamente en la revision de
la literatura de los campos de
neurologia, neurofisiologia,
psicologia, aprendizajey
control motor, educacion y la
ciencia ocupacional, y que
apoyo sus ideas sobre la

Snoezelen es una
contraccion de dos
palabras holandesas.
"Snuffelen"—oler,y
"doezelen” - dormitar o
relajar.

“Marco dinamico de
propiedad intelectual
basado en una relacion
sensible en curso entre el
participante, el
acompanantey un
ambiente controlado donde
se ofrece una multitud de
posibilidades de
estimulacion sensorial” (20)

Algunas definiciones que
muestran la obrade
]J.Hulseggey A. Verheul
(1987) son:

-Snoezelen es una oferta
selectiva de estimulos
primarios en un
ambiente atractivo.

-Snoezelen es una
activacion primaria de
personas con una grave
discapacidad, a quien
proporcionan,
especialmente,
percepcidny experiencias
sensoriales mediante
luces, tacto, olory gusto.

-Snoezelen es la creacién
de experiencias
auténticas para aquellos
que son diferentes.

-Snoezelen no es un
concepto muy cientifico.
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procesos comunicativos y de funcion de lo que ella llaméd La actividad snoezelen

didlogo.” (26) "integracion sensorial". (3) tiene lugaren un
ambiente atractivo de
penumbra, donde se oye
una musica agradable.
Los sentidos se estimulan
de maneraindividual en
este ambiente.

“El concepto Snoezelen,
tiene como objetivo
proporcionar unas
experiencias

sensoriales agradables
estimulando los sentidos
primarios, sin necesidad de
una actividad intelectual y
en una atmosfera de
confianza y relajacion

Burnsy col.l,1999

-Hulsegge y Verheul
utilizaron el ambiente de
estimulacién
multisensorial como
oportunidad de ocio para
ninos/asy adultos con
discapacidad profunda.

“Snoezelen es una extension
del concepto original de
estimulacion
multisensorial que utiliza
un mayor desarrollo
tecnoldgico”

Chitseyy col.l.,2002).

“La filosofia de base que
envuelve a este concepto es
que las personas con una
discapacidad severa tienen
el derecho a participar en
actividades de ocio

BASALE STIMULATION ©



Aclarando conceptos. Basale Stimulation®, Integracién Sensorial®y Snoezelen® -

Requisitos:

- Sin requisitos previos en
la poblacién ala quese
dirige. No requiere que la
persona haya desarrollado
ninguna competencia
previa.

- La formacién no se dirige
a una categoria profesional
concreta. La persona que
puede formarse para
acompanar puede ser
tanto del ambito
educativo: maestros/as,
pedagogos/as,
educadores/as,
monitores/as, auxiliares...
como sanitario:
psicélogos/as, terapeutas
ocupacionales,
fisioterapeutas, logopedas,
enfermeros/as...

- Sin necesidad de un
espacio, lugar, tiempo o
materiales especificos.
Basale Stimulation es un
concepto que desde su
origen tiene como
finalidad acompanara las
personas en su
cotidianidad, en las
necesidades basicas. Un
concepto 24 horas.

BASALE STIMULATION ®

Requisitos estructurales
de espacio de
intervencion, materiales
de evaluacién, equipo de
tratamiento y formacién
de la profesional.

La formaciény puesta en
practica de la evaluacion
y tratamiento es
exclusivo para
terapeutas
ocupacionales.

La terapeuta ocupacional
puede recomendar
adaptacionesy el uso de
materiales para mejorar
el desempefio
ocupacional en los
contextos naturales del
nifo/a (colegio, casa, ...)

placenterasy agradables
para su propio beneficio,
sencillamente para poder
disfrutar de experiencias
agradables y no como un
proposito impuesto
(Stephenson, ].,2002).

Requisitos estructurales
del entorno: Sala
snoezelen. Espacio con
elementos tecnolégicos
y materiales que
potencian la entrada
sensorial (visual,
auditiva, gusto, olfato,
tactil,) y que posibilita el
control del entorno.

Desde hace unos afos
proponen trasladar esta
filosofia a otros
entornos cotidianos,
haciendo, por ejemplo,
adaptacionesde los
hogares desde el
concepto Snoezelen.
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Sobre como se
entiende el
Desarrollo
Humano

“Cada persona es actor de su
propio desarrollo.” (A.
Frohlich)

-Aunque la afectacion de la
persona sea muy severa,
desde que nacemos hasta
que morimos hay
posibilidad de desarrolloy
de intercambio con el
entorno.

-Desarrollarse es poder
encontrarse a si mismo,
reconocerse (YO), darse
cuenta del otro (TU) y
descubrir el entorno (LO)
para encontrar un lugar en
el mundo. (Modelo de
Therese Mussiitelli)

-El desarrollo vital de la
persona no puede dividirse
por areas. El desarrollo
humano es global y en esa
globalidad todas las areas
se relacionan: percibir,
comprender, comunicarse,
moverse, sentir el cuerpo,
expresar emocionesy
compartir experiencias con
el otro.

Verimagen hexdgono de la
globalidad.

(Verimagen 1)

BASALE STIMULATION ®

La teoria de Integracion
Sensorial explica cémo el
procesamiento sensorial
(de las sensaciones
centradas en el cuerpo:
vestibular, propioceptivo
y tactil) influye en el
desarrollode
habilidades, en el
aprendizaje, la conducta
y la ocupacion humana.
Asi mismo ayuda a
entender cémo las
alteraciones que pueden
aparecer en el desarrollo
y desempefio diario de la
persona pueden deberse
aunadisfunciénenel
procesamiento sensorial
vestibular, tactil o
propioceptivo.

Favorecer sensaciones
de bienestar, relajacién
y/oactivaciénen la
persona puede
contribuir o facilitar el
alcance de objetivos de
desarrollo individual.
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Imagen 1. Esquema de Globalidad de Basale Stimulation®.

Frohlichy Haupt.

Experimentar el
propio cuerpo

10

Compartir experiencias
con

otras personas

Comunicarse

Percibir

Sentir emociones
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Moverse
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Sobreel
cuerpo

“En el centro del concepto
se

halla la persona en su
realidad fisica, que nos
abre una bisqueda
personal cuando la
inteligencia y todas las
vias de comunicacion
parecen deficientes. (...)
Cada uno debe
encontrar una via comiin
entre él mismo y el nifio/a,
adolescente y adulto

con pluridiscapacidad
usando sensibilidad y
respeto” (Frolich,1998).
@)

El cuerpo como punto
de partida del
acompafamiento
desde Basale
Stimulation.

Las ofertas van dirigidas
a favorecer que la
persona se oriente a
través de posibilitar que
perciba su cuerpo a
través de las tres
percepciones que
primero se desarrollan
dentro del dtero
(somatica, vestibulary
vibratoria).

Estas 3 percepciones
basicas permiten, en su
conjunto, percibir
nuestro cuerpo como
base para el desarrollo
de:

- las otras percepciones:
vista, olfato, oido,
tacto....

BASALE STIMULATION ®

El procesamiento sensorial
de los sistemas sensoriales
centrados en el cuerpo (Sist.
tactil, propioceptivoy
vestibular) son la base para
el desarrolloy el desempeno
ocupacional.

La evaluacién se centraen
valorar las posibles
disfunciones en estos 3
sistemasy como interfieren
en el movimiento, la
conductay el aprendizaje.
El tratamiento propone
experiencias tactiles,
propioceptivasy
vestibulares que nacen de la
motivacién intrinseca del
nifo/a pero son guiadas por
laTO, siempreenun
contexto de juego, para
promover la regulacién
sensorial y el desarrollo
praxico del nifio/a.

“El observador no cualificado ve
que el nino/a simplemente esta
divirtiéndose y participando en
ejercicios de movimiento, donde
la terapeuta experimentada ve
sistemas sensoriales que se
estdn activando y respuestas
motrices que estdn ocurriendo o
no estdan ocurriendo”. (1)

Siendo la finalidad inicial
generar placery bienestar
emocional mediante la
estimulacion
multisensorial,

en un principio se dio mas
protagonismo a las
entradas sensoriales
externas: estimulacién
auditiva, visual, olfativa,
gustativay tactil. Con
posterioridad se
incorporan materiales
que proporcionan
estimulacién centrada en
el cuerpo: vestibular,
vibratoriay
propioceptiva.

1
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- la comunicacién,
- el movimiento.

- la orientacion

- laseguridad, ...

El Dr. Andreas Frohlich
en 1982 nos dice que "Lo
importante en la atencion
con personds con
pluridiscapacidad es
encontrar para cada uno
de ellos las herramientas
necesarias para la
autonomia mediante su
propio cuerpo; utilizar las
capacidades de
movimiento residual para
encontrar una parte de la
actividad propia”. (6)

BASALE STIMULATION ®
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Sobreel
proceso

Observaciény recogida
de informacién de la
familiay entornos mas
cercanos sobre historia
devida, intereses,
sensobiografia, ..para
determinar:

- necesidades basicas
-temavital como
motor de desarrollo

- capacidades
(definicion positiva) de
la persona en las areas
de la globalidad.

Plantea ofertas
dirigidasaun
acompanamiento
global del desarrollo.
Ofertas dirigidas a las
necesidades basicas
identificadas y/oa
posibilitar el desarrollo
del temavital de la
persona.

Ofertas centradas en el
cuerpo.

Todasituacién es
susceptible de ser
convertida en una
oferta, siendo las
actividades cotidianasy
basicas |a esencia de un
acompafamiento de
Basale Stimulation®.

La palabra OFERTA y su
significado es de vital
importancia en BS®.
Cualquier actividad,
cualquier técnica

BASALE STIMULATION ®

“No existe una receta para una
sesion de terapia perfecta, y
esta varia de un sitio a otroy de
una sesion a otra” (1)

La terapia de integracion
sensorial es un modelo
clinico de intervencién en
terapia ocupacional.

Con numerosas
evaluaciones estandarizadas
de desarrolloy
procesamiento sensorial;
cuestionarios; entrevistas;
observaciones clinicas...se
trata de identificar posibles
disfuncionesen el
procesamiento sensorial y
de qué manera estas
repercuten en la ocupacion
humana.

“El procesamiento sensorial es
un término genérico utilizado
para describir la forma en que
las sensaciones son detectadas,
traducidas y transmitidas a
través del sistema nervioso. Por
lo tanto, los déficits en el
procesamiento sensorial
pueden ser utilizados para
describir alguna de las formas
en que lo anterior no es
adecuado. Los déficit
sensoriales integrativos, como
son utilizados en terapia
ocupacional, han sido definidos
a través de muchos aiios de un
conjunto de andlisis y factores,
incluyendo analisis
confirmatorios y pueden ser
identificados a través del uso de
evaluaciones estandarizadas,
observaciones expertas, y

Herramientas propias del
concepto:

- Registros estructurados
de observacion de
sesiones.

-Test de valoracion de
sesiones.

- Recogida de datos sobre
respuestas fisiologicas
ante determinados
estimulos ofrecidos en el
entorno Snoezelen.

En funcién de la categoria
profesional (psic6logo/a,
profesor/a, terapeuta
ocupacional,
fisioterapeuta,
educador/a, ...) hacen uso
de medidas de evaluacién
y observacion propias de
estas profesiones o de
otros conceptos.

Por ejemplo, han
incorporado
adaptaciones de perfiles
sensoriales de
Integracién sensorial® o
aspectos comunicativos
de Basale Stimulation®en
la metodologia que
utilizan en el desarrollo
de sus sesiones.

13
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especifica para abordar
un area de la globalidad
debe ser transformada
enuna OFERTA a través
de un proceso de
intercambioy
comunicacion.

La comunicacion,
entendida como “hacer,
construir algo comiin” es
una parte
imprescindible del
proceso de acompafar
desde Basale
Stimulation®.

reportes de padres y
maestros/as.”(25)

Plantea una intervencién
terapéutica con unos
principios claramente
definidos en la medida de
Fidelidad ASI®(4,27). Toda
sesion de Terapia
ocupacional bajo el enfoque
de Integracidon sensorial
debe cumplir unos
requisitos tanto de la
estructura (contexto,
profesional, entorno,
material, metodologia, ...)
como del proceso (lo que
debe ocurriren la sesion
entre la terapeutay el
nino/a).

Durante la sesion de Terapia
Ocupacional bajo el enfoque
de Integracion sensorial el
nino/a “empleara una
variedad de actividades para
desarrollar habilidades
fundamentales que
capaciten al nifio/a para
aprender las destrezas
eficientemente” (5)

Provee herramientas
concretas para trabajar los
problemas de registro,
modulacién, discriminacién
y praxis de los nifos/as, y
aunque promueve la
comunicaciény da gran
importancia al vinculo, en la
formacién nosedan
herramientas o estrategias
especificas para abordar
estas areasy aspectos.

BASALE STIMULATION ®
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Sobre el fin

BS® es: “Una forma de
potenciacién de la
comunicacion, la
interacciény el
desarrollo orientada en
todas sus areas a las
necesidades basicas del
ser humano".

(Fréhlich)

Identificar necesidades
basicas y/o el tema
vital, como motor del
desarrollo de una
personaen un
momento
determinado.

Realizar ofertas
dirigidas a:

- un aprendizaje global
y centrado en el cuerpo.
- una estimulacién
generalizada en fases
muy tempranas de la
vida.

- favorecer la
orientaciénen
situaciones donde hay
dificultadesenla
percepcion, la
comunicaciény/oel
movimiento.

- reducir el estrés para
personas en situaciones
limites y preocupantes
como en graves crisis de
salud

-acompafara
personas en el proceso
de morirse.
-acompafamiento
psicoterapéutico en

BASALE STIMULATION ®

“..el objetivo de la terapia de
Integracion sensorial es lograr
que el cerebro del nifio/a
trabaje mejor...” (1)

Mejorar el procesamiento
sensorial tactil,
propioceptivoy vestibular
de manera que estas
sensaciones pueden
participaren el desarrollo de
diferentes habilidades en el
nifo/a, para “promover una
respuesta adaptativa y un
compromiso en la ocupacion”
(Glennon & Smith Roley,
2006, 2007; Smith Roley &
Glennon, 2006)(25)

Unavez se han alcanzado los
objetivos relacionados con
una mejor organizacion de
las sensaciones, la
intervencion desde
Integracion Sensorial de
Ayres® finaliza.

La intervencion suele incluir:
sesiones de tratamiento
directo con el nifo/ay, de
formaindirecta, dietas
sensorialesy programas de
educacién a las familias,
profesores/as, ... para que
entiendan la repercusién de
las caracteristicas del
procesamiento sensorial del
nifio en sus actividades
diarias.

Posibilitar la
participacién en
actividades de ocio
placenterasy agradables
para su beneficio
personal.

Ofrecer sensaciones de
bienestarala persona
partiendo de un
ambiente de tranquilidad
y calma.

Favorecer la posibilidad
de experimentar
sensaciones, potenciando
todas las entradas
sensoriales.

Crearun espacio de
relajacion donde sea mas
favorable el trabajo de
diferentes objetivos
(segin la poblaciony
otros enfoques
terapéuticos o
pedagdgicos utilizados)

15
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fases dificiles de
percepciény
comunicacion.

BS®siempre esta
orientado en las
necesidades basicasy
sencillas de las
personas que estan en
una situacion vital
dificil.

Basale Stimulation® es
un concepto.

“Concepto quiere decir que
no se trata de una terapia
y pedagogia definida y
fijada para

siempre, sino un tipo de
pensamientos
fundamentales y
esenciales que requieren
una revision y
adaptacion continuada”
(Fréhlich, 2000).

“La estimulacion basal no
es ni un método ni una
técnica. Quiere ser un
concepto, es

decir, una aproximacion
reflexionada a los
problemasy las
dificultades de las
personas muy
dependientes. Este
concepto significa que no
se trata de una terapia
definitivamente
formulada y establecida,
sino de reflexiones
fundamentales y

BASALE STIMULATION ®
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esenciales que conviene
siempre considerar y
adaptar.
(Frohlich,1998) (7)

BASALE STIMULATION ®
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Sobreel
entorno

No hay un “entorno
terapéutico”, no es
necesario.

Es un concepto 24 horas
dénde se

estructura lo cotidiano,
el entornoy las
actividades diarias
desde la perspectiva de
la persona, con el fin de
proporcionar una
orientacion corporal,
espacial y temporal.

Busca simplificar para
facilitar el desarrolloy
la participacién de la
persona.

BASALE STIMULATION ®

Para la intervencion es
preciso un entorno
terapéutico especifico, con
unas condiciones
ambientalesy unos
materiales concretos.

Jean Ayres inicialmente
configurd las caracteristicas
de estos espacios para que
fueran lo mas parecidos a
espacios de juego para los
nifios/as, rico en
oportunidades sensoriales
dénde a través de una
exploracion libre se les
pudiera guiar en recibiry
organizaraquellas
sensaciones favorables para
su desarrollo. Columpios,
rampas, patinetes, zonds para
trepar, escalar, superficies con
diferente consistencia, textura,

Los requisitos estructurales
que son necesarios para
hacer una intervencion
desde Integracién Sensorial
de Ayres(ASI®) estan
recogidas de forma claraen
la medida de fidelidad. (27)

“el nifio/a puede jugar, pero no
de una manera integradora.
Necesita un entorno
especialmente disefiado para
cubrir sus necesidades, entorno
que normalmente no estd a su
alcance nien casa nienel
colegio” (Ayres) (1)

Por otro lado, de forma
complementaria, desde
Integracion sensorial se

Las salas Snoezelen son
ambientes técnicamente
desarrollados con
materiales propios:
columnas de burbujas, fibras
opticas, colchones
vibratorios y de agua,
difusor de aromas, rotor de
luces, proyector de
imdgenes, paneles tactiles,

Posteriormente plantean
la posibilidad de adaptar
otros entornos
cotidianos, no
tecnoldgicos, para
favorecer que los
contextos naturales sean
igualmente
enriquecedores
sensorialmentey
favorezcan el bienestary
la relajacion, asi como,
otros objetivos
individuales (activacion,
regulacion)

18
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tiene en cuenta los aspectos
sensoriales del entorno
como posible causa que
puede limitar (o facilitar) el
desarrolloy la ocupacién del
nino/a. Por ello se proponen
dietas sensoriales,
adaptaciones en el entorno,
en los materialesy enlas
rutinas del nifio/a para,
segln su perfil sensorial,
favorecer su desempefio en
todos los contextos.

“Aunque la intervencion directa
es la pieza fundamental en el
proceso de tratamiento, la
implementacion de una dieta
sensorial

individualizada generalmente
cubre las necesidades
sensoriales

del niiio/a durante el dia”
(Wilbarger, 1995).

BASALE STIMULATION ®
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Salay material Snoezelen® Salay material de Integracion Sensorial®.

Conclusiones

A modo de conclusiones exponemos a continuacion las principales diferencias, puntos en comin
y fortalezas de cada uno de estos 3 conceptos:

@ Lostres conceptos son coetaneos, se desarrollan alrededor de la década de los 70.
@ Origen territorial diferentes: Alemania/EEUU/Holanda.
@ Autores diferentes: A. Frohlich/A Jean Ayres/ Ad Verheul y Jan Hulsegge

@ Distintos marcos conceptuales: Pedagogia-humanizacién de los cuidados/Neurodesarrollo-
Ocupacién humana/Ocioy calidad de vida.

@ Integraci6n Sensorial es un modelo clinico. Basale Stimulation y Snoezelen no son enfoques
terapéuticos, aunque puedan enriquecery facilitar el alcance de objetivos clinicos.

BASALE STIMULATION ©
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@ Lapoblaciéndianainicial en Basale Stimulationy Snoezelen eran personas con
pluridiscapacidad. En integracién Sensorial la poblacién diana inicial fueron nifios/as con
dificultades de aprendizaje, conducta y desempefio ocupacional.

@ Los tres conceptos han evolucionado y en la actualidad sus principios o principales
aportaciones pueden ser utilizadas en otras poblaciones y rangos de edad.

@ Enlintegracién Sensorial y en Snoezelen los entornos de intervencidn estan estandarizados y
constituyen un requisito, casi determinante, para la aplicacién de estos conceptos. Ambos
conceptos crearon equipamiento y materiales especificos para posibilitar el fin que persiguen,
aunque los principios de unoy otro enfoque, pueden generalizarse a entornos cotidianos.

@ EnBasale Stimulation el entorno es muy tenido en cuentay se va a estructurar desde la
perspectiva del otro. No obstante, la aplicacién del concepto no depende de un entorno

determinado pudiéndose llevar a cabo en los contextos naturales de la persona, las 24 horas del
dia.

@ Laformacionen Snoezeleny en Basale Stimulation estd abierta a cualquier profesional del
ambito sanitario, educativo, pedagoégico, de cuidados asistenciales, ...

@ Laformacion en evaluacion e intervencion del modelo de Integracion sensorial esta dirigida
(nicamente a terapeutas ocupacionales.

@ Los 3 conceptos utilizan estimulos sensoriales como herramienta. Basale Stimulation e
Integracion Sensorial ponen el énfasis en las percepciones centradas en el cuerpo. Snoezelen en
las percepciones externasy en lo multisensorial.

@ Lafortaleza de Basale Stimulation reside en los aspectos comunicativos, en la posibilidad de
intercambio y desarrollo aiin con capacidades minimas.

@ Lafortaleza de Integracién Sensorial reside en el conocimiento sobre la neurofisiologia de las
sensaciones, en como su disfuncion altera la capacidad y desempeno ocupacional del nifio y/o de
la persona, asi como en el desarrollo de herramientas para su diagndstico y tratamiento.

@ Lafortaleza de Snoezelen reside en la aportacidn tecnoldgica para ofrecer espacios que
faciliten un estado inicial de bienestar como base para abordar diferentes situaciones.

@ Los tres enfoques suponen una gran aportacion a la hora de atender, estimulary acompanar
a personas con diferentes tipos de discapacidad y diferente grado de afectacién.

@ Las publicaciones en Inglés del concepto de Integracién Sensorial y del concepto Snoezelen,
han contribuido a su expansién.

BASALE STIMULATION ®



Aclarando conceptos. Basale Stimulation®, Integracién Sensorial®y Snoezelen® - 22

@ Lamayoriade las publicaciones de Basale Stimulation estian en su idioma original(aleman) lo
que dificulta su expansién y/o investigacion en otros paises.

BASALE STIMULATION ©
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